
День семьи, любви и верности – это один из самых 
молодых государственных праздников современности, 
но при этом уходящий своими корнями в глубину веков 
Российской истории.

Дата у праздника всегда одна и та же - 8 июля. По 
преданию, именно в этот день умерли святые Петр и 
Феврония, и тогда же их память отмечает русская 
православная церковь. В 2020 году дата выпадает на 
среду.

В этот день воспеваются нравственные ценности 
семьи: нежная любовь, верность идеалам крепкой 
семьи, ответственность перед обществом, потому что 
семья – главный элемент жизни общества, фактор его 
постоянного развития.

Традициями празднования этого российского Дня 
влюбленных являются всевозможные праздничные и 
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В этот день чествуют лучшие семьи, а также 
семьи, проживших вместе много лет, происходит их 
награждение медалями и ценными подарками. Особое 
внимание уделяется семьям с детьми, в первую очередь 
многодетным. Проводятся ежегодные конкурсы «Семья 
года», «Мама, папа и я – дружная семья!», детские 
праздники и спектакли, конкурсы рисунков на семейную 
тему, благотворительные акции для детей-сирот.

Основным символом летнего праздника для всех 
семей стала ромашка. Обычный полевой цветок, особо 
почитаемый с давних времен в России и означающий 
чистые и светлые чувства. 

торжественные мероприятия: музыкальные представ-
ления, выставки, фестивали, ярмарки. 
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История возникновения славянских оберегов 
уходит в пору язычества, когда люди поклонялись 
божествам, олицетворяющим силы природы. В надеж-
де на их помощь создавались особые магические 
предметы ‒ талисманы, амулеты, обереги. По преда-
нию, оберег Неразлучники подарила людям Макошь ‒ 
богиня, покровительствовавшая семейным устоям.

Славянская кукла-оберег Неразлучники — это 
символ единства семьи ‒ бережёт добрые отношения 
между женой и мужем, помогает сохранить взаимопони-
мание и поддержку, защищает домашних от негативной 
энергетики, привлекает в дом достаток, благополучие.

Детали, которые требуют применения ножниц и 
иглы, изготавливаются заранее. Во время сборки куклы 
этих инструментов рядом с мастерицей быть не должно. 
В пошаговой инструкции описана технология и последо-
вательность изготовления оберега. Начинают работу с 
подготовки рабочего места, где расстилают белую либо 
красную скатерть.

· Цветной тканевый треугольник для женского 
платка;

· Белая, украшенная вышивкой ткань для 
передника;

· Тесьма для мужского пояса и женского передни-
ка;

· Небольшие лоскутки соответствующего цвета 
на мужские сапоги и шапку;

· Красная лента для подвески оберега ‒ 20-25 см;

· Нитки из шерсти, тонкий шпагат.

Все материалы должны быть из натурального 

Для создания куклы потребуются:

· Деревянная палочка ‒ длина 20-30 см, толщина 
до 1,5 см;

· Кусок белой ткани 14-сантиметровой ширины, 
длина должна на 5 см превышать размеры выбранной 
палочки;

· 2 белых лоскута ‒ для формирования кукольных 
тел;

· Одинаковой расцветки лоскуты для женской и 
мужской рубашек ‒ величина 17×10 см;

· Цветная ткань для женской юбки ‒ 17×40 см;

· Цветная ткань для брюк ‒ 17×28 см;
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В первую очередь, при создании Неразлучников, 
оформляют общую основу оберега ‒ руки любящих 
супругов. Для этого приготовленную палочку кладут на 
предназначенную ткань, края подгибают внутрь и 
аккуратно заматывают. Края фиксируют красной нитью.

Делаем женскую фигурку

сырья, очень приветствуется лён. А также льняные 
нитки, кудель удобно применять в качестве волос на 
головах фигурок.

Основа куклы

1. Из лоскута, предназначенного для туловища, 
формируется трубочка.

2. Полученную конструкцию перегибают пополам, 
следя, чтобы края отрезков расположились внутри.

3. Для создания головки куколки, отступив необхо-
димое расстояние, делают перемотку ниткой красного 
цвета. Некоторые для этой цели используют синтепоно-
вый наполнитель, но традиционное каноническое 
изготовление этого не предусматривает.

4. Размещают заготовку на палочке-руке, и вновь 
пускают в дело красную нить, перематывая скрутку 
ниже деревянной основы. В итоге образуется талия.

5.На очереди облачение в наряд. Тут используют 
выворотный метод: платье и фартук прикладывают 
изнанкой к верхней части фигурки, перевязывают по 
талии и возвращают одежду в нужное положение.

"Куклы-обереги. Неразлучники"
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6. На голову надевают очелье, для которого 
хорошо подойдёт тонкая ажурная тесьма, атласная 
ленточка, покрывают сверху платком.

Кстати: очелье выполняет одновременно несколь-
ко функций: повязки, удерживающей волосы, ориги-
нального украшения и оберега.

 Мастерим фигурку парня

Первые четыре операции по изготовлению 
фигурки парня идентичны тем, что описаны в пошаговой 
инструкции создания его супруги. Разница только в 
размерах ‒ молодожён должен быть немного крупнее.

Для формирования брюк скручивают предназна-
ченную для этого цветную ткань, сгибают через палочку 
пополам. Сверху прикладывают лоскут белой ткани и 
подвязывают нитью. Затем парню формируют ноги, 
обматывая нитками или тонким шпагатом нижние части 
цветной скрутки.

Сапоги выполняют похожим способом. Приложен-
ный вокруг ноги лоскуток обматывается по всей длине 
ниткой (обычно красной) вниз от колена и обратно. 
Такие сапожки выглядят весьма эффектно.

После того как через голову будет надета заранее 
приготовленная рубашка, остаётся позаботиться только 
о волосах и головном уборе. Шевелюра обычно делает-
ся из льняных или шерстяных ниток.

Шапка формируется из кусочка тёмной ткани и 
закрепляется тесьмой.



Одной из таких возможностей продемонстриро-
вать себя как личность – является участие наших 
воспитанников в ежегодном краевом фестивале 
«Дорогою добра», организованном Министерством 
образования и науки Алтайского края. Второй год 
подряд воспитанники центра в номинации «Вокал» 
берут первое место. Они – победители и районного 
этапа краевого конкурса «Пою мое отечество», участни-
ки городского конкурса «Голос», и всероссийского 
конкурса талантов и достижений для детей и молодежи 
«Мои крылья»

Творчество – огромный стимул для развития и 
становления любой личности, а для наших воспитанни-
ков – это еще и возможность (подчас единственная) 
заявить окружающим о себе и своем внутреннем мире, 
который во многих случаях является очень богатым и 
развитым. 

Уже сам процесс творчества способствует 
самоопределению, самовыражению и самореализации 
личности, независимо от ее физических и интеллекту-
альных способностей, но для получения наибольшего 
эффекта каждому человеку, конечно же, необходима 
демонстрация собственных творческих достижений. 

                         Воспитание ответственности и самостоятельности

Воспитанники центра - участники не только 
творческих конкурсов, но и авторы проектов и научных 
работ.  Наталья О. приняла участие в ТЕD - конферен-
ции «Научно-исследовательская деятельность, 
техническое развитие школьников - ключевой ресурс 
р а з в и т и я  р е г и о н а » ,  к о т о р а я  п р о х о д и л а  в                                 
г.Рубцовске в РИИ (филиал) ФГБОУ ВО «Алтайский 
государственный технический университет им. И.И. 
Ползунова». На конференции Наталья представляла 
свою работу «Экологическое состояние парков в черте 
города». 

Алина С. представила свой проект "Добрая лапа" 
на районном этапе краевого конкурса "Лидер 20 века". 
Проект получил высокую оценку жюри. 

Со своими поделками и рисунками ребята также 
принимают участие в конкурсах различных уровней. 

У воспитанников КГБУ «Куйбышевский центр 
помощи детям, оставшимся без попечения родителей 
более 20 первых мест в российских конкурсах детского и 
юношеского творчества, 37 призовых мест в районных 
конкурсах.

Яцковская Галина Васильевна,
директор КГБУ для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 
оказывающее социальные услуги, 

«Куйбышевский центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей» 

 Пять воспитанни-
ков центра стали победи-
телями Первого Всерос-
с и й с к о го  к о н г р е с с а 
«Светлое будущее» при 
Государственной Думе 
РФ.
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"Светлое будущее"
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(Туристический клуб Горизонт Алтайский центр 
помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 
им. В.С.Ершова)

Сколько лет существует наш детский центр, 
столько же лет в нём существует и туризм. Основатель 
нашего детского центра, а первоначально приюта 
«Муравейник», Василий Степанович Ершов считается 
по праву и основателем детского туризма в нашем 
Алтайском районе.

Сам большой любитель путешествий и замеча-
тельный фотограф, он приобщал к этому и воспитанни-
ков. Малыши вместе с «папой» часто ходили на прогул-
ки, где знакомились с живописными окрестностями 
Алтайского, взбирались на горы, наблюдали за жизнью 
животных. Даже название приюта «Муравейник» дети 
придумали во время одной из прогулок, ассоциируя его 
с понятиями «дружба», «трудолюбие». 

Став постарше, они совершали походы по всему 
Алтайскому району и Горному Алтаю. Часто выезжали в 
горы в Республику Алтай, где знакомились с богатой 
природой, собирали гербарии, делали описания 
растений и животных. Такие поездки длились 2 недели и 
более. 

А летом воспитанники весело жили и отдыхали в 
своём палаточном лагере. Это был первый палаточный 
лагерь в нашем Алтайском крае.

                         Воспитание ответственности и самостоятельности

В 80-90 г. большое развитие получил лыжный 
туризм. 

В 2000 году был организован туристический клуб 
«Горизонт». В нём занимаются все наши ребята.

1 июня проходит туристический слёт, судьями на 
этапах которого умело трудятся старшие воспитанники.

Команда клуба постоянно участвует в различных 
районных мероприятиях по туризму и краеведению. 
Много лет подряд она становится призёром и победите-
лем районного туристского слёта, краеведческой 
конференции «Отечество», краевого туристского слёта 
среди воспитанников центров помощи детям.

Но больше всего дети любят ходить в походы. За 
20 лет совершено более 200 походов и экскурсий, 
прошли около 5000 км. Это расстояние от Москвы до 
Барнаула. За это время в походах побывало более 300 
человек. А когда мы посчитали и мысленно вытянули 
все наши расстояния в одну линию, получилось около 
50000 км. Мы практически прошли материк «Евразию» 
три раза. 

Продолжатели туристских традиций

Туристический клуб «Горизонт» в одном из походов

Поход 9 мая на вершине горы Бабырган

На Каракольских озёрах

Совершаем интереснейшие пешие и лыжные 
походы по окрестностям села, проводим краеведческие 
исследования по всему нашему Алтайскому району. 
Воспитанники отдыхали на Байкале и в Сочи. Но самые 
интересные, насыщенные и запоминающиеся походы 
проходили по Республике Алтай. 

Во время похода 1 категории сложности на 
водопады реки Шинок побывали на интереснейшей 
экскурсии в знаменитом природном и археологическом 
памятнике – Денисовой пещере, поднялись на белки и 
увидели удивительно красивое Мёртвое озеро, спусти-
лись в Каракольскую пещеру. 

Дворникова Наталья Владимировна, 
руководитель туристического клуба «Горизонт", 

КГБУ  для детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения 

родителей, оказывающее социальные услуги, 
«Алтайский центр помощи детям, оставшимся 

без попечения родителей им.В.С.Ершова»



6

                         Советует психолог

Семья для ребенка – это среда, в которой склады-
ваются условия его физического, психического, эмоцио-
нального и интеллектуального развития. Семья – 
ключевой фактор, оказывающий влияние на формиро-
вание личности. Во взаимодействии ребенка с родите-
лями формируется самооценка способы общения с 
окружающим миром, в этом взаимодействии ребенок 
учится общаться, осваивает социальные роли, форми-
рует ценностно-смысловую сферу. 

В период летних каникул дети, особенно подрос-
ткового возраста, переносят всю свою жизнь из дома на 
улицу. И если детей на каникулах ждет беззаботный 
отдых, то родителей много волнений и тревог, как бы не 
«упустить» любимое чадо.

Для того чтобы понять, как строить общение с 
подростком, чтобы в период летних каникул прошел 
беззаботно и при этом не повлек за собой ухудшение 
отношений с родителями, стоит рассмотреть некоторые 
правила, которые помогут сделать общение в семье 
безопасным для всех: 

Правило 1. Не лишайте ребенка возможности 
общаться

Запирать подростка дома и заставлять штудиро-
вать всю литературу из списка на лето и другим утоми-
тельным вещам просто бесполезно. Все что вы получи-
те – протест и негодование со стороны вашего чада. 
Создайте для вашего ребенка возможность для ком-
фортного и безопасного общения: разрешите ему 
приглашать лучшего друга домой, на дачу, в поездки и 
т.д.

Мир в доме, где живет подросток
Правило 2. Подружитесь с друзьями вашего 

ребенка и/или их родителями
Если вы теряете вашего подростка из-за его 

стремления все время проводить с друзьями, подружи-
тесь с его друзьями.  Когда подросток поймет, что все его 
привязанности находятся на одной стороне, он почу-
вствует себя в безопасности и будет вам доверять, а вы 
в свою очередь получите полную информированность о 
том, чем занимается ваш ребенок и группу единомыш-
ленников в лице родителей.

1. Не осуждайте! 
Ваш ребенок только учится жить и совершает 

ошибки, так же, как и все. Важно с пониманием отно-
ситься ко всему, что он делает, говорит, что с ним 
происходит, как бы сильно вам это не нравилось. 
Осуждение и пренебрежение только оттолкнут ребенка 
от вас. Не осуждайте ваше чадо, не пренебрегайте им. 
слушайте его тогда, когда он говорит, а не тогда, когда у 
вас есть время, относитесь с пониманием к любому его 
жизненному опыту и помогайте его перерабатывать и 
усваивать.

2. Не ставьте условий для любви! 
Ваш ребенок должен понимать, что он любим вне 

зависимости от того, насколько он успешный, послуш-
ный, чем он увлекается и т.д. Принимайте вашего 
ребенка таким, какой он есть, запомните, что он уника-
лен и учится быть собой. Поддерживайте и развивайте 
его уникальность, любите его просто за то, что он есть, а 
не за то какой он. 

3. Разделите с ребенком его хобби и увлечения.
Интересуйтесь тем, чем интересуется ваш ребе-

нок, найдите общие увлечения. Например, коллекцио-
нирование чего угодно, рыбалка, катание на велосипе-
дах, походы в веревочные парки или чтение книг. Будьте 
«на одной волне» с вашим подростком. 

Вторая важная особенность развития подростков 
– это формирование «чувства взрослости». Подросток 
уже не ребенок, но еще и не взрослый, он только учится 
им быть. Поэтому важно помогать ему становится 

 

Правило 3. Сами станьте другом для своего 
ребенка

Подростки нуждаются не только в друзьях-
сверстниках, но и в старших товарищах. Что для этого 
нужно делать: 



                                Советует психолог

  
Правило 7. Демонстрировать свою любовь.
Обнимайте, целуйте, пишите приятные СМС-ки, 

делайте массаж, дружески похлопывайте по плечу, 
говорите ласковые слова, смейтесь вместе. Даже если в 
ответ получите сопротивление или равнодушие, 

Правило 5. Дайте возможность быть самос-
тоятельным. 

Научиться быть взрослым возможно лишь тогда, 
когда есть возможность проявить самостоятельность и 
ответственность. Выделите для вашего подростка зону 
ответственности, это может быть выполнение каких-
либо домашних дел, совершение покупок или что-то что 
ваш ребенок будет делать и контролировать самостоя-
тельно без вашей помощи. Обязательно хвалите его за 
успешное выполнение работы, помогайте советом. 

взрослым. Как это сделать:
Правило 4. Будьте в меру строгими. 
Способность самостоятельно контролировать 

себя, а также моральные и этические принципы форми-
руются с помощью родительского контроля. Ребенок 
сначала привыкает слушаться старших, а уже потом 
вырабатывает и выполняет свои правила. Не бойтесь 
предъявлять подростку требования и устанавливать 
правила. Главное помнить, что они должны быть 
логичными, обоснованными, конкретными и своевре-
менными и не должны противоречить друг другу и 
ситуации, в которой они предъявляются.

Правило 6. Подарите возможность быть 
значимым! 

Советуйтесь с вашим подростком при принятии 
решений, касающихся жизни семьи. Привлекайте его к 
планированию бюджета, совершению крупных покупок, 
выбору мест отдыха. Прислушивайтесь к его мнению, 
для него это очень важно!

Правило 8. Общее время. 
Найдите время для маленьких традиций и ритуа-

лов. Например, поход в кафе или кино, совместные 
прогулки, поедание мороженого или что-то другое. 
Главное не нарушать традиций вне зависимости от 
вашей занятости и настроения. 

Правило 9.  Секретничайте! 
Делитесь со своим ребенком своими чувствами, 

мыслями, обсуждайте то, что с вами произошло, 
приготовьте вместе сюрприз для кого-то, пускай у вас 
будут маленькие секреты от всех. Это объединяет! 

  

помните, что это только внешние проявления, внутрен-
няя привязанность от этого станет только прочнее. 
Нежность и ласка не бывают лишними даже тогда, когда 
вы воспитываете «настоящего мужика». Мальчики 
нуждаются в ласке не меньше, девочек.

Главное помните, что успешным будет только тот 
человек, который вырос в атмосфере безопасности, а 
для наших детей безопасность – это понимание, 
принятие, доверие и любовь. Не пытайтесь руководить 
подростком, сконцентрируйтесь на построении отноше-
ний! Только соблюдение всех правил в комплексе 
поможет вам построить действительно надежные 
отношения с вашим ребенком, и только тогда вы сможе-
те быть уверенны, что не упустите своего подростка.

 
Дарья Васильевна Чуйко, 

педагог-психолог АКЦ ППМС-помощи 
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                                Творческая гостиная

       Семейные традиции – это ритуалы, 
которые заведены в семье. Они зарождаются с 
появлением новой ячейки общества. Именно 
традиции превращают людей, объединённых 
браком, кровным родством, а также приёмных 
детей, в семью. Ритуалы, повторяющиеся с 
некоторой периодичностью, способствуют 
установлению доверительных отношений, 
сплочению и единению, воспитывают младшее 
поколение. 

За «жизнь» разговоры мы все здесь заведём.
Потом мой дедуля игру принесёт,
И мы всей семьёю сыграем в неё.
А вечером, на ночь, мы сказку читаем,
Потом её с мамой моей обсуждаем.
Мы строим все планы на завтрашний день,
И думаем. как провести его с ней.
Семья – это, те, кто со мною всегда,
И я буду счастлива в ней навсегда!

Семья – это главное слово планеты, 
Семья – это первое слово на свете.
Семья – это мир между всеми родными,
Любовь ко всем близким, тепло, уваженье.
Я знаю, что нет без семьи в мире счастья, 
Что мамина ласка отгонит несчастье.
А бабушка вновь для всех торт испечёт,
И я приготовлю большой бутерброд.
За стол мы все сядем и чаю попьём,

       Семья это…….

Авторы: Абеляшева Ангелина, 
Устинова Елена Владимировна - опекун 

Мир в доме, где живет подросток
«Семейная традиция»

У нас традиция в семье:

И я надеюсь, что под ними
Цветы лесные зацветут
Я навещать березки буду
А в жаркий день их поливать
И нашу матушку-природу
Буду всегда оберегать
Вот вырастут березки наши
От них не оторвешь свой взгляд
Они нам ветками помашут
И вкусным соком угостят. 

Тамилина Александра,
Редькина Тамара Семеновна

Сажать деревья по весне,
С лопатами наперевес
Идем мы все в весенний лес.
А лес за огородом, рядом
Только уж очень поредел
Сейчас мы наведем порядок
И ждет нас много важных дел
Посадим белые березки
Пусть приживаются, растут



(Чтобы вёсну не проспать)
На «Сибирское подворье»-
Дружно зиму провожать!

Очень, очень ждём мы лето.
Это - время для гостей, 
Многочисленных друзей, 
Что съезжаются в наш дом,
Всем тепло, уютно в нём.

Летом с папой- на рыбалку,
Печь картошу у костра,
И всем вместе на рассвете
Слушать трели соловья.

Это - сказки лишь начало,
Много замыслов ещё,
Мы Россию всю объедем
Нашей дружною семьёй!

Авторы: 
Земеровы Алина и Данил, Вейншток Влад, 

Бердников Саша, Бедарева Вера Александровна

                                Творческая гостиная

Основа основ.
Основа основ – любящий дом.
В семейном кругу мы с вами растем.
Пускаем в семье мы корни свои,
И в жизнь смело входим из дружной семьи.
В семейном кругу мы жизнь создаем,
Основа основ – понимающий дом.
Семейный уют, разговоры, улыбки,
Прощания, встречи, объятья сердец,
Любовь и тепло. Несмотря на ошибки, 
Для близких людей ты всегда молодец!
Семейная жизнь – как движение в гору,
Сложно и трудно.…  Но легче вдвойне.
Достаточно выбросить мысли о  ссоре,
Заботы и радости  хватит вполне. 
Семейное счастье – так близко разгадка!
Так просто друг другу тепло подарить!
Довериться связи сердец без остатка,
Неистово и беспрестанно любить.

Антоненко Анна, 
Фирсанова Галина Федоровна
Редькина Тамара Семеновна
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Мальчишек- целая орава:
Старший Влад, Данил и Саша.
Это -папина отрада,
 Нужно что- они все рядом!
Во дворе и в огороде- 
всё умеют, всё помогут:
в бочку воду наносить, 
баньку к ночи истопить,
прополоть картошку,
подмести дорожку.
 
Есть  коровка, огород,  
И Тимон- любимый кот, 
А ещё собачка Роза и её щенок Мужик-
Так назвал его Колясик, 
Самый младший член семьи.

После праведных трудов,
Учёбы, спорта и балов,
Любим вместе отдыхать,
Красоты края изучать.

 Много мест мы повидали:
Белокуриха, Чемал,
 В «Холмогорье» побывали,
Что в Алтайском, среди  скал.

Не на небе, на земле.
Дружно мы живем в семье! 

Пока мама на работе ,
На Алине все заботы.
Алиночка у нас- хозяйка,
Порядок в доме наведет, 
Бельё погладит,  борщ наварит,
Вообщем, умница и всё!

«Сказочка о семейном укладе»
 
В некотором царстве,
В Кытмановском государстве,

В Змеиногорске тоже были,
В Верх-Обском уже не раз.
 С гор катались в Шерегеше-
Вот где силушки размах!

 А на маслену неделю
Мы скорёхонько семьёй 



Алтайский краевой центр ППМС-помощи получил субсидии из федерального бюджета в рамках проекта 
«Поддержка семей, имеющих детей» национального проекта «Образование».

Специалисты оперативно отреагируют на вопрос и предоставят необходимую информацию.
8 (3852) 50 04 72, 50-24-28
Решение серьезной проблемы – это путь, который лучше преодолевать с хорошим проводником. 

Обращайтесь за помощью. Специалисты Алтайского краевого центра ППМС-помощи готовы вам 
помочь!

Растим детей вместе!

10

Над	газетои� 	работали:	

Игнатенко	С.И.,	Маурер	С.А.,	Чуи� ко	Д.В.							

Дизаи� н,	верстка:	Ковалева	О.Н.

КГБУ	«Алтаи� скии� 	краевои� 	центр	
психолого-педагогическои� 	
и	медико-социальнои� 	помощи»	
Отдел	развития	замещающего	с
емеи� ного	устрои� ства
656038,	г.	Барнаул,	пр.	Ленина,	д	.54а
тел.:	8(3852)	50-24-38,	
саи� т:	www.ppms22.ru	

По	вопросам	семеи� ного	жизнеустрои� ства	
детеи� -сирот	и	детеи� ,	оставшихся	без	
попечения	родителеи� ,	обращаи� тесь	в
Сектор	регионального	банка	данных	о	
детях	оставшихся	без	попечения	
родителеи� ,
Министерство	образования	и	науки	
Алтаи� ского	края:
656035,	г.	Барнаул,	ул.	Ползунова,	д.36
тел.:	8	(3852)	29-86-08
саи� т:	www.educaltai.ru

                                Поддержка семей, имеющих детей в Алтайском крае

«ГОРЯЧАЯ	ЛИНИЯ»

8(385	2)	50-24-28
Понедельник-пятница	с	9.00	до	17.00

Для	воспитанников	и	выпускников	

центров	помощи,	а	также	подопечных	

и	замещающих	родителеи�


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10

