
Первый год жизни малыша 

12-й месяц: С Днем рождения!

Введение

1-й месяц: Время нежной адаптации 

2-й месяц: Время первой улыбки и «гуления»

3-й месяц: Мир становится объемным и цветным

4-й месяц: Хватаю, верчусь, требую общения

5-й месяц: Ползу, выбираю

6-й месяц: Сижу, лепечу, узнаю себя

7-й месяц: Встаю, исследую, говорю: «Дай»

8-й месяц: Указываю, повторяю

9-й месяц: Стою, хожу, говорю:«Нет»

10-11 месяцев: Шагаю, понимаю, заявляю о себе

ДАЙДЖЕСТ
для родителей детей раннего возраста
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Елена Орлова, врач-педиатр рассказывает о важности адаптации 
малыша к жизни для взаимодействия с новой средой и с мамой – от 
кормления до желтушки, от режима дня до сна.       

Как любовь и забота 
формируют «стержень» 
личности, вы можете узнать 
из книги Людмилы 
Петрановской «Тайная 
опора. Привязанность в 
жизни ребёнка»
(«АСТ», 2015)

Видео ,Ольги Быковой
специалиста по остеопатическому 
массажу,  «Секреты поддержания 
тактильности с ребенком! / Как УЖЕ 
сегодня найти подход к малышу?» 
помогает глубже понять, как 
тактильный контакт влияет на 
развитие малыша?
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https://yandex.ru/video/preview/11827514373659927736
https://yandex.ru/video/preview/11827514373659927736
https://yandex.ru/video/preview/11827514373659927736
https://vk.com/video-211031883_456239143?ysclid=mq5021opdt974438864
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Статья  в электронном «Как проверить слух у ребенка от рождения до года»
журнале «Дефектолог» 

Видео детского невролога В.В. Квилинской «О синдроме мышечной дистонии у 
новорожденных» 

Видео детского невролога Е.Д. Юхаловой «Особенности раннего развития детей 
от 0 до 4 месяцев, как заподозрить патологию? 

Анна Левадная, врач-педиатр, неонатолог (автор блока 
«Детский доктор») обращает внимание: «Если ребёнок во втором 
месяце не начинает гулить, не пытается держать голову и не 
улыбается в ответ — это не страшно в 6 недель, но к 8 неделям стоит 
показаться неврологу. А вот отсутствие зрительного контакта — 
более тонкий маркер. Тревожный знак: малыш «не видит» маму, 
смотрит сквозь или пугается лица».
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https://yandex.ru/video/preview/3923509441020873217
https://yandex.ru/video/preview/3923509441020873217
https://yandex.ru/video/preview/3923509441020873217
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/kak_proverit_slux_u_rebenka/ 
https://yandex.ru/video/preview/4492048516008632223
https://yandex.ru/video/preview/4492048516008632223
https://yandex.ru/video/preview/1258901528951607744
https://yandex.ru/video/preview/1258901528951607744


 
 

  

 
 
 

 

Елена Николаева, детский невролог, к.м.н. (СПб ГПМУ):

«Третий месяц — ключевой для диагностики мышечного тонуса. Если 
гипертонус не ушёл к 12 неделям, ребёнок стоит на цыпочках при 
вертикализации или держит кулачки сжатыми — это не «перерастёт», 
нужен массаж и осмотр. А вот если малыш не тянется к игрушке, но при 
этом активно гулит — скорее всего, проблема в мотивации, а не в 
моторике. Проверьте: повесьте яркую погремушку прямо перед носом».

К трем месяцам малыш начинает активно использовать пальцы для  исследования 
окружающего мира и уже может самостоятельно держать игрушку в руке.

Игра – отличная возможность познавать мир, а также развивать органы чувств и мелкую 
моторику.
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https://yandex.ru/video/preview/756876700067151563


Видео специалистов по раннему 
двигательному развитию Татьяны 
и Игоря Новокриницких «Как 
формируется навык ползания?

Видео Марии Веденеевой «Игра в 
прятки Ку-ку» 
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https://rutube.ru/video/1d5353d6f25652e2c3e811ec6c474868/?ysclid=moqtj5j8k5266401376
https://rutube.ru/video/1d5353d6f25652e2c3e811ec6c474868/?ysclid=moqtj5j8k5266401376
https://ya.ru/video/preview/16653986972109969199
https://ya.ru/video/preview/16653986972109969199


1. Стимуляция ползания — не сажайте раньше времени, лучше создайте 
пространство для движения.
2. Развитие лепета — отвечайте на слоги, ведите «разговор» с паузами.
3. Подготовка к прикорму (по показаниям) — интерес к еде родителей ≠ 
готовность к прикорму. Консультируйтесь с педиатром посмотрите видео 
профессора педиатрии Продеуса А.П. «Когда и какие продукты вводить в 
прикорм?» 
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https://yandex.ru/video/preview/4250509253362612137
https://yandex.ru/video/preview/4250509253362612137
https://yandex.ru/video/preview/4250509253362612137


статью Н. Астрожниковой «Как научить ребенка ползать: эффективные методики 
от врачей» в «Газета. RU» 

видео с врачом-педиатром Н. Солдатенко «Первый прикорм: банки или готовка?» 
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https://www.gazeta.ru/children/2022/04/14/14732468.shtml
https://www.gazeta.ru/children/2022/04/14/14732468.shtml
https://ya.ru/video/preview/5834369577330055574
https://ya.ru/video/preview/5834369577330055574


В
В

Е
Д

Е
Н

И
Е

1-й
 М

Е
С

Я
Ц

2-й
 М

Е
С

Я
Ц

3-й
 М

Е
С

Я
Ц

4-й
 М

Е
С

Я
Ц

5-й
 М

Е
С

Я
Ц

6-й
 М

Е
С

Я
Ц

7-й
 М

Е
С

Я
Ц

8-й
 М

Е
С

Я
Ц

9-й
 М

Е
С

Я
Ц

10-11
 М

Е
С

Я
Ц

Е
В

12-й
 М

Е
С

Я
Ц9



Рекомендуем прочитать статью врачей-педиатров А. Талочкина, Г. Фефиловой, 
Е. Гвоздецкой «Что должен ребенок уметь в 8 месяцев?» 
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https://www.kp.ru/family/ya-mama/chto-dolzhen-umet-rebenok-v-8-mesjacev/?ysclid=mosha9k96b340297692


1. Поддержка первых шагов и равновесия — не водите за руки: это лишняя 
нагрузка на плечевые суставы и позвоночник, неправильная постановка стопы. 
Рекомендуем посмотреть на эту видеоинтервью детского ортопеда А.В. Ковалева 
тему.
2. Развитие понимания речи и жестов — учим «нет», «дай», «на», «принеси».
3. Сюжетная игра — показываем, как играть с игрушками осмысленно (кормить, 
катать, укладывать).
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https://ya.ru/video/preview/8778292093836265306
https://ya.ru/video/preview/8778292093836265306


 
 

 
 
 

 

Психолог Шепеленко Анна Яновна обращает внимание на то, что 
истерики в 10 месяцев — это не манипуляция, а незрелость нервной 
системы. Ребёнок не умеет справляться с сильными эмоциями. 
Поэтому не наказывайте, не кричите. Просто будьте рядом, держите 
границу, но без агрессии. «Я вижу, ты злишься. Я не даю тебе 
телефон. Это небезопасно. Я рядом».
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https://ya.ru/video/preview/10065346315205165902
https://ya.ru/video/preview/10065346315205165902
https://ya.ru/video/preview/10065346315205165902
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