
ДАЙДЖЕСТ
для родителей подростков

ЭКСПЕРИМЕНТЫ ИЭКСПЕРИМЕНТЫ И
РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ:РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ:
ЭКСПЕРИМЕНТЫ И
РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ:

КАК ПОМОЧЬ
ПОДРОСТКУ
БЕЗОПАСНО
ПОВЗРОСЛЕТЬ?

Подведем итоги

Причины рискового поведения подростка:

Социальная борьба за статус в группе сверстников;

Биологическая «перестройка» мозга и гормональный фон;

Поиск себя и проверка границ дозволенного.

Определяемся с родительской позицией:

в каких ситуациях необходимо действовать;

как реагировать на экстремальные увлечения ребенка?

Способы предотвращения рискового поведения:

поддерживаем доверительные отношения в семье;

развиваем осознанность и безопасные альтернативы риска.

Введение

СОДЕРЖАНИЕ
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При этом тревога родителей совершенно понятна. Подростковый организм 
переживает серьёзную внутреннюю перестройку, и именно она делает этот период 
таким непростым и для детей, и для взрослых.
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В специальном выпуске электронного версии журнала 
Developmental Review на сайте Science Direct Учёные 
подчёркивают, что подростковое рисковое поведение часто 
связано не с безответственностью, а с активным исследованием 
мира и себя в нём. В обзорной статье Саймон Чиранка, Воутер 
ван ден Бос показано, что риск выполняет важную обучающую 
функцию и помогает подростку адаптироваться к новым 
социальным условиям и требованиям взрослой жизни. 

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0273229721000344
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0273229721000344
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0273229721000344
https://yandex.ru/video/preview/11827514373659927736
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В обзорной статье Лоуренса Стейнберга «Взгляд социальной 
нейронауки на рискованное поведение подростков»  отмечено, 
что склонность подростков к риску имеет нейробиологическую 
основу  и  связана  с  временным  дисбалансом  между 
эмоциональным» и «контролирующим» мозгом.
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МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18509515/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18509515/
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Данные подтверждают, что «влияние сверстников повышает склонность 
подростков к рискованному поведению, усиливая активность в 
системе вознаграждения головного мозга».  К такому выводу ученые 
пришли, измерив активность мозга у подростков, молодых взрослых и взрослых 
во время принятия ими решений в смоделированной задаче вождения, 
используя функциональную МРТ. Рядом с друзьями у подростков активнее 
работают зоны мозга, связанные с ощущением награды. Это делает риск более 
привлекательным и снижает ощущение опасности. А области мозга, 
участвующие в регуляции импульсов и контроле, проходят более длительную 
стадию созревания.

СОЦИАЛЬНАЯ БОРЬБА ЗА СТАТУС В ГРУППЕ СВЕРСТНИКОВ
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3075496/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3075496/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3075496/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3075496/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3075496/
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Иногда за опасным поведением скрывается не желание нарушать правила, а 
потребность быть ЗАМЕЧЕННЫМ и ПОНЯТЫМ. Этот вывод подтверждает 
исследование связи между развитием мозга у подростков и склонностью к 
риску с точки зрения социально-психологического развития. 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24128659/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24128659/
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В Навигаторе для современных родителей «Растим детей» в статье «На 
грани» психологи и эксперты разбирают такие опасные увлечения подростков, 
как зацепинг, руфинг, диггерство и сталкеринг. Авторы рассказывают, что стоит за 
каждым из этих видов рискованного поведения, почему дети выбирают именно их 
и как родителям вовремя заметить признаки, чтобы предотвратить трагедию. 

Комментарии психологов и экспертов в видеосюжете «Подростки на крышах и 
поездах» помогут вам разобраться в причинах экстремального увлечения 
подростков руфингом и зацепингом, понять, какие нереализованные потребности 
они закрывают рискованным поведением и что могут сделать родителям для 
предотвращения опасности без потери контакта с ребёнком. 
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https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/na-grani
https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/na-grani
https://yandex.ru/video/preview/18366262252317044308
https://yandex.ru/video/preview/18366262252317044308
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Центром защиты прав и интересов детей разработана брошюра «Риск: 
формула безопасного детства». В ней собраны практические рекомендации 
для родителей о том, как перевести подростковый риск из деструктивного в 
конструктивное русло. Авторы подробно разбирают виды опасных увлечений, 
объясняют и предлагают конкретные шаги, как сохранить доверие и помочь 
подростку безопасно повзрослеть. 

В сюжете телеканала «Катунь 24» эксперты и сотрудники правоохранительных 
органов разбирают механизмы вовлечения молодежи в экстремистские группы 
через Интернет и наглядно показывают, какие психологические уловки 
используют злоумышленники.
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https://uischool12.gosuslugi.ru/netcat_files/242/3618/formula_bezopasnogo_detstva.pdf
https://uischool12.gosuslugi.ru/netcat_files/242/3618/formula_bezopasnogo_detstva.pdf
https://iro22.ru/wp-content/uploads/2025/11/2025-11-13-10.10.16.mp4
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Создайте 
доверительную 

атмосферу

Подростку важно 
знать, что он может 
обратиться к вам с 
любой проблемой 

без страха 
осуждения. 

Открытый диалог 
— ключ к 

пониманию его 
мотивов.

Поощряйте 
самостоятельность 

в решениях

Предоставляйте 
подростку 

возможность делать 
выбор и нести 

ответственность за 
него. Это развивает 

критическое 
мышление и 
способность 
оценивать 

последствия.

Поддерживайте 
здоровое 

исследование

Помогайте найти 
безопасные 
способы для 

выплеска энергии и 
жажды 

приключений: 
спорт, творчество, 

волонтёрство. 
Такие занятия 

формируют 
позитивный опыт 

риска.

Будьте надёжным 
ориентиром

Ваша 
последовательность 

в правилах и 
готовность 

обсуждать их 
становятся 

"внутренним 
компасом" для 

подростка, даже 
если он временно 
сбивается с пути.

В
В

Е
Д

Е
Н

И
Е

О
пр

ед
ел

яем
ся с

р
о

д
и

тел
ь

ско
й

 по
зи

ц
и

ей
С

по
со

б
ы

пр
ед

о
тв

р
ащ

ени
я

И
Т

О
ГИ



9

Важно: Подросток обращается за помощью не туда, где «правильно», а туда, 
где он чувствует себя безопасно и принятым.

Слушайте больше, чем 
говорите

Подростку часто нужно 
быть услышанным без 
немедленных советов 

или оценок. Иногда ему 
необходимо просто 

выговориться, и ваша 
роль — быть 

внимательным 
слушателем, а не 

немедленно предлагать 
решение.

Отделяйте личность 
от поступка

Вы можете не одобрять 
конкретное поведение 
или решение, но важно 

всегда сохранять 
принятие личности 
самого подростка

Сохраняйте 
спокойствие в острых 

ситуациях
Если ваша первая 

реакция на проблему 
или признание 

подростка — крик, 
паника или гнев, в 
следующий раз он, 

скорее всего, предпочтет 
промолчать. 
Спокойствие 
способствует 
открытости.

Искренне интересуйтесь
жизнью ребёнка

Не ограничивайтесь вопросами об 
успеваемости. Спрашивайте о его 

друзьях, увлечениях, переживаниях, 
мечтах. Показывайте, что вам важен 

он как личность, а не только его 
достижения.

Договаривайтесь о правилах 
заранее

Обсуждайте границы и ожидания в 
спокойный период, когда нет 

конфликтов. Это позволяет подростку 
чувствовать себя участником 

процесса, а не просто объектом 
запретов.
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СПОСОБЫ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ РИСКОВОГО ПОВЕДЕНИЯ: 
РАЗВИВАЕМ ОСОЗНАННОСТЬ И БЕЗОПАСНЫЕ АЛЬТЕРНАТИВЫ РИСКА 

ГРАНИЦЫДИНАМИЧЕСКИЙДИНАМИЧЕСКИЙ
БАЛАНСБАЛАНС

ДИНАМИЧЕСКИЙ
БАЛАНС

СВОБОДА
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ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

ПОМНИТЕ: 
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Риск можно превратить из угрозы в ресурс.
А подростковый кризис — в точку роста для всей семьи.

©  А л т а й с к и й  к р а е в о й  ц е н т р  П П М С-п о м о щ и ,  2 0 2 6   
©  М о н о к о н о в а  С о ф ь я  К о н с т а н т и н о в н а 


